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Viste le prescrizioni volte a contrastare la diffusione del coronavirus si informa che:

In presenza di febbre (oltre 37,5°) o altri sintomi influenzali & obbligatorio
rimanere a casa, contattare il proprio medico di famiglia e 'Autorita sanitaria

E obbligatorio dichiarare tempestivamente laddove, sussistano le
condizioni di pericolo (sintomi di influenza, temperatura alta, provenienza
da zona a rischio, contatto con persone positive al virus nei 14 giorni
precedenti) in cui i provvedimenti dellAutorita impongono di informare

il medico di famiglia e I'Autorita sanitaria e di rimanere proprio domicilio

E obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza osservare le regole di
igiene delle mani e comportamenti corretti sul piano dell’igiene

* ]
Quali sono i sintomi
del nuovo coronavirus?

Come altre malattie
respiratorie, puo causare
sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi pit severi quali
polmonite c difficolta
respiratorie.

; 7T
i (& 7NN, World Health
) //}ml/n)/ Al « ////r//// “i&*{i}l&" Organization www.salute.gow.it
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#CORONAVIRUS
Dieci regole da seguire:

Pulisci le superfici con
@ Lavati spesso le mani disinfettanti a base di cloro
o alcol

Evita il contatto ravvicinato
con persone che soffrono di

@ Usa la mascherina solo se
infezioni respiratorie acute

sospetti di essere malato o
assisti persone malate

Non toccarti occhi, naso e ‘ | prodotti made in Chinaei
bocca con le mani pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

Copri bocca e naso se

ey a2 Gli animali da compagnia non
starnutisci o tossisci

diffondono il nuovo coronavirus

Non prendere farmaci Contatta il numero 1500 se hai
antivirali né antibiotici, a meno febbre o tosse e sei tornato
che siano prescritti dal medico dalla Cina da meno di 14 giorni

ST

/////)//// ///// /////////
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€2 Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

s afotse LAMA LE MAN! CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 48-60 secondi

-4

1

O

applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

Bagna le mani con I'acqua

4

Xe

palma contro palmao dorso delle dita confro il
intrecciando le dita tra loro palme opposto tenendo le

difa stratte tra loro

frizione rotazionale frizione rotazionale, inavanti
del polfice sinistro stretto nel ed Indietro con la dita della

palmo destro & viceversa miano destra strefte tra loro
nel palmo sinistro g viceversa

(ke

ascluga accuratamenta con usa fa-sahvietta per chiudere L..una volta asciutte, le tue
una sakvietta monouso il rubinetto mani sono sioure.

il palimo destro sopra il
dorso sinistro intrecciando le
dita tra foro e viceversa

Risciacgua le manl
con l'acqua
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i
COVID-19
MISURE GENERALI DI PREVENZIONE
Gome frizionare le mani con la soluzione alcolica?
USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
™y
{%‘l Durata dell'intera procedura: 20-30 second|
rlfl }-' Sy F?
[ 1b
L e
. ¥
Varsara nel palmo dalla mano wna quantitd di soluzione frizonare k2 mani palma
suifictente per coprire tufta la superficia dalla mani. contra palmo
a N s - & R
L L
il palma destro sopra il dorse palmo contra palma dorso dalle dita contro il palma
seisiro infracciando b dita tra intreccianda la dita tra loro oppasts ienando |e dita stretie
lard & vicavarsa ira lorg
e
C‘ ~ {
W [ g N
frizione rotazionaie del poilice frizione rotazionale, In avanti ed  ..una volta asciutte, (@ twe manl
sinistro seretto ned palmo indigtro con e dita delka mano SOM0 ShEUrE.
desirg & vicewrsa destra strette tra dorg nel palmo
Shmstre @ viceversa
A

Seay Saje
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire

le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:

Utilizzare le mascherine in modo improprio pud rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
© COon acqua & sapone

Copri bocca @ naso con
la maschara @ assicurati
che |a maschera sla
parfettaments aderente

al viso

Evita di toccare la
maschara mentra la stal

utilizzando. Sa la tocchi,
lava subito lo mani

e ———

Cambia la maschera non
appona diventa umida e
non rlutlizzaria se pensi

che sia stata contaminata

= —

Par togliane 1a mascharina:

- toglila da dietro (Pon
toccare la parie davanil
della maschera)

- scartala Immediatamente
In un reciplente chluso

« lava le mani con gel a
basze alcolica o acqua a

riutilizzablle, dopo ['uso,
lavaia in lavatrice a 60°,
con sapone, o segul le

| Indicazione del produtiors,

=sa disponibill

T R LI T SR P e e T R LT ]
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EVITARE
AFFOLLAMENTI

IN FILA

MANTENERE SEMPRE UNA DISTANZA
MAGGIORE DI UN METRO

TMETRO
' '
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Protocollo di sicurezza e antcontagio COVID-18

IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE

0o
D
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DISINFETTARE
LE SUPERFIC] E GLI
OGGETTI DI USO COMUNE
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